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MENU GENERAL
ABRIL 2025 COLEGIOS CASTILLA-LA MANCHA

PRIMEROS CODITOS A LA ITALIANA SOPA DE COCIDO ARROZ CINCO DELICIAS LENTEJAS CASTELLANAS
SEGUNDOS PESCADO BLANCO AL LIMON COCIDO COMPLETO CHULETA DE SAJONIA PESCADO AZUL CON TOMATE
GUARNICION ENSALADA ENSALADA PATATA ASADA
POSTRE FRUTA DE TEMPORADA Y PAN  FRUTA DE TEVPORADA YOGUR Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
V.N. 7080 29,0 12,8 1053 632,0 19,2 31,2 87,1 677,0 24,8 354 81,3 656,1 16,5 38,2 89,7
Prgg:::::ta Verdura + Ave + Fruta Patata + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Pasta + Ave + Fruta

PRIMEROS ARROZ CON TOMATE FABADA CREMA DE CALABAZA TALLARINES BOLOKESA GUISANTES A LA FRANCESA
SEGUNDOS TERNERA A LA PESCADO AZUL CON SALSA DE
CROQUETAS DE BACALAO TORTILLA DE ESPINACAS R EINERA PO dvraehy MUSLOS DE POLLO AL AJILLO
GUARNICION ENSALADA ENSALADA PATATAS DADO CHAMPINON AL AJILLO ENSALADA
POSTRE FRUTADE TEMPORADAY PAN o yTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTQAD,\IEIEE"E;’ARSDA Y FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR NATURAL Y PAN
V.N. 6740 200 328 87,6 7530 38,6 37,3 66,0 709,0 19,08 350 95,05 7740 210 346 1023 6359 26,7 438 554
Propuesta 4 .
Cenas Verdura + Carne + Fruta Pasta + Pescado + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Lacteo Patata + Pescado + Fruta

PRIMEROS

VACACIONES SEMANA SANTA

GUARNICION
POSTRE

PRIMERGS GARBANZOS CON ARROZ COLIFLOR AL GRATEN SOPA DE FIDEOS Y VERDURAS LENTEJAS CASTELLANA
SEGUNDOS
COSTILLAS ASADAS PESCADO AZUL ADOBADO SALCHICHAS DE PAVO PESCADO BLANCO MENIER
GUARNICION TOMATE ALINADO ENSALADA ARROZ PILAF ENSALADA
POSTRE FRUTA DE TEMPORADA Y PAN  FRUTADE TEMPORADAY - £ryyra DE TEMPORADA Y PAN YOGUR NATURAL Y PAN
V.N. 882,0 41,0 381 917 6230 204 397 67,9 662,0 24,1 227 90,8 6254 224 424 758
Propuesta 4 .
Cenas Pasta + Pescado + Fruta Arroz +Huevo + L&cteo Patata + Pescado + Fruta Verdura + Carne + Lacteo

PRIMEROS JUDIAS PINTAS CON CHORIZO PAELLA DE VERDURAS
secunbos FESTIVO LOCAL PO AN EN ESCALOPE DE POLLO
GUARNICION VERDURAS ASADAS ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA Y
POSTRE FRUTA DE TEMPORADA Y PAN B T EoRA
V.N. 7190 20,8 385 757 7140 27,3 328 874
Propuesta Patata + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Fruta
Cenas
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