Castilla-La Mancha

MENU GENERAL
JUNIO 2025

PONCE DE LEON

Centro de [OuXoton E50000! - TOmesoso

COLEGIOS CASTILLA-LA MANCHA

SOPA DE LLUVIA

PRIMEROS
SEGUNDOS ALBONDIGAS CON TOMATE
GUARNICION PATATA DADO
FRUTA DE TEMPORADA
POSTRE YPAN
V.N. 651,0 33,8 17,7 83,0
Propuesta
Cenas Verdura + Pescado + Fruta

ARROZ CANTONES

PESCADO BLANCO AL HORNO

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA
Y PAN

679,0 37,3 25,1 79,6

Verdura + Carne + Lacteo

CREMA DE VERDURAS

HUEVOS RELLENOS

ENSALADA

YOGUR NATURAL Y PAN
INTEGRAL
733,0 40,3 31,7 832

Pasta + Pescado + Fruta

COLIFLOR A LA ITALIANA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

MAGRA CON TOMATE PESCADO BLANCO AL AJILLO

ZANAHORIA SALTEADA ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
968,0 61,2 259 748 628,2 18,9 45,1 70,4

Arroz + Huevo + Fruta Patata + Ave + Lacteo

FIDEUA DE VERDURAS

GARBANZOS CON CARNE

PRIMEROS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOFRITA LENTEJAS CASTELLANAS
SEGUNDOS TORTILLA DE ATUN PESCADO AZUL AL HORNO POLLO AL CHILINDRON ENSALADILLA PESCADO BLANCO EN PAPILLOTE
GUARNICION ENSALADA ENSALADA CHAMPIRION AL AJILLO VERDURAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA Y
POSTRE oo FRUTA DE TEMPORADA e ORe FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN
V.N. 639,0 350 204 53,0 7778 347 355 820 7680 239 457 87,6 8150 202 338 731 6680 231 412 769
Propuesta P Pescado + Fi Verdura + Ave + Fi Verdura + Pescado + F P H L4 A c L4
Cenas asta + Pescado + Fruta ‘erdura + Ave + Fruta ‘erdura + Pescado + Fruta asta + Huevo + Lacteo rroz + Carne + Lacteo

PRIMEROS MACARRONES CON ATUN ARROZ CON VERDURAS ¥ SALMOREJO
SEGUNDOS TORTILLA PESCADO EN SALSA BURGER CON PATATAS
GUARNICION ENSALADA ENSALADA
POSTRE
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN  FRUTA DE TEMPORADA Y PAN HELADOS
V.N. 7740 365 348 780 650,0 18,1 40,5 850
Propuesta -
Cenas Verdura + Carne + Lacteo Patata + Huevo + Fruta

PRIMEROS

SEGUNDOS VACACIONES
GUARNICION
POSTRE
V.N.

Propuesta
Cenas
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