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PONCE DE LEON

Castilla-La Mancha Contro de [OXOKKN EXDECIO! - TOmesond
MENU SIN GLUTEN COLEGIOS CASTILLA-LA MANCHA
MARZO 2026

PRIMEROS SOPA DE LLUVIA SIN GLUTEN ARROZ CANTONES CREMA DE GUISANTES COLIFLOR A LA ITALIANA ALUBIAS BLANCAS CON MAGRO
SEGUNDOS ALBONDIGA CON TOMATE PESCADO BLANCO AL HORNO HUEVOS RELLENOS CALDERETA DE CORDERO PESCADO BLANCO AL AJILLO
GUARNICION PATATAS DADO ENSALADA ENSALADA ZANAHORIA SALTEADA ENSALADA

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL Y PAN Y PAN Y PAN Y PAN
V.N. 651,6,2 17,7 332 838 6730 215 34.1 20,2 7530 40,5 31,7 632 968,0 61,2 259 748 6282 189 451 704
Propuesta A &
Cenas Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Carne + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Arroz + Huevo + Fruta Patata + Ave + Lacteo

FIDEUA SIN GLUTEMDE

PRIMERGS CREMA DE CALABACIN LENTEJAS CASTELLANAS eabiang SOPA SIN GLUTEN DE COCIDO ARROZ A LA CUBANA
PESCADO AZUL AL HORNO
TORTILLA DE YORK PESCADO BLANCO EN POLLO AL CHILINDRON COCIDO COMPLETO
SEGUNDOS PAPILLOTE
ENSALDA
VERDURAS ASADAS .
GUARNICION ENSALADA CHAMPIRON AL AJILLO
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN  FRUTA DE TEMPORADA Y FRUTA DE TEMPORADA Y PAN  FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
POSTRE YOGUR Y PAN SIN GLUTEN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEM SIN GLUTEN GLUTEN
VN 8580 96,0 284 680 6880 231 41,2 789 7680 239 46,7 378 8230 184 311 840 7778 347 355 820
Prgzru.::;ta Pasta + Pescado + Fruta Arroz + Carne + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Patata + Huevo + Lacteo VERDURA+AVE+FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN JUDIAS VERDES CON PATATAS

PRIMEROS N aTOM JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS PAELLA DE MARISCO POTAJE DE GARBANZOS
SEGUNDOS TORTILLA DE QUESO PESCADO BLANCO A LA SAL ROTTI DE PAVO PESCADO AZUL AL AJILLO CINTA DE LOJIO PRESCA AL
GUARNICION ENSALADA PIMIENTOS ASADOS ENSALADA PATATAS PANADERAS ENSALADA
FRUTA TEMPORADA Y PANSIN  FRUTA DE TEMPORADA Y FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR NATURAL Y PAN SIN
POSTRE FRUTADE TEMPORADAY PAN GLUTEN PANSIN GLUTEN SIN GLUTEN GLUTEN
V.N. 7740 365 348 760 8680 181 406 860 7460 234 408 917 8130 202 368 731 6138 296 410 613
Propuesta A -
Cenas Verdura + Carne + Lacteo Patata + Huevo + fruta Verdura + Pescado + Lacteo Pasta + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Fruta
ESPAGUETIS SIN GLUTEM
CREMA VICHYSSOISE LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS BLANCAS
PRIMEROS SN AaRoy PATATAS RIOJANA AR GRATINADOS
SEGUNDOS REVUELTO DE BONITO ESCALOPINES DE TERNERA PESCADO AZUL AL HORNO ALITAS DE POLLO ASADO PESCADO BLANCO EN SALSA
VERDE
EN SALSA
GUARNICION ENSALADA ZANAHORIA AL AJILLO ENSALADA ENSALADA GUISANTES REHOGADOS
POSTRE YOGURNATURAL VPANSIN  FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAY PAN  FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
Y PAN SIN GLUTEN
V.N. 7070 381 350 569 7000 197 422 924 6700 32,8 325 643 661,0 222 47,5 706 6984 195 353 950
Prgzg:zta Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Fruta Arroz + Carne + Lacteo Patata + Pescado + Fruta VERDURA+AVE+LACTEO
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