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MENU SIN LACTEOS COLEGIOS CASTILLA-LA MANCHA
DICIEMBRE 2025

PRIMEROS CREMA CALABACION LENTEJAS CASTELLANAS FIDEUA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ A LA CUBANA
SEGUNDOS TORTILLA DE YORK PESCQ?E,)ILBI_"(';'E‘ECO EN POLLO AL CHILINDRON COCIDO COMPLETO PESCADO AZUL AL HORNO
GUARNICION ENSALADA VERDURAS ASADAS CHAMPIRION AL AJILLO ENSALADA
YOGUR Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN  FRUTA DE TEMPORADAY PAN  FRUTA DE TEMPORADA Y PAN  FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

POSTRE

PRIMEROS ALUBIAS BLANCAS PAELLA DE MARISCO JUDIAS VERDES CON PATATAS POTAJE DE GARBANZOS
ESTOFADAS
SEGUNDOS FESTIVO: CINTA DE LOMO FRESCA AL
INMACULADA CONCEPCION PESCADO BLANCO A LA SAL ROTTI DE PAVO PESCADO AZUL AL AJILLO HORNO
GUARNICION PIMIENTO ASADOS ENSALADA PATATAS PANADERAS ENSALADA
POSTRE

FRUTA DE TEMPORADA Y
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN PAN INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR NATURAL Y PAN

CREMA VICHYSSOISE LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS BLANCAS GUISADAS

PRIMEROS ooy PATATAS RIOJANA SN CARND)

SEGUNDOS REVUELTO DE BONITO ESCALOP&",\'IESSAE;I ERNERA PESCADO AZUL AL HORNO ALITAS DE POLLO ASADAS

CREMA DE CLABAZA
) HAMBURGUESA
GUARNICION ENSALADA ZANAHORIA AL AJILLO ENSALADA ENSALADA
TARTA DE LA ABUELA Y PAN
SIN GLUTEN
POSTRE YOGUR DE SOJAY PANSIN  FRUTA DE TEMPORADA Y PAN R T ORADA FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

GLUTEN SIN GLUTEN SIN GLUTEN
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