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COLEGIOS CASTILLA-LA MANCHA

SOPA DE LLUVIA

PRIMEROS
SEGUNDOS ALBONDIGAS CON TOMATE
GUARNICION PATATA DADO
FRUTA DE TEMPORADA
POSTRE Y PAN

CREMA DE GUISANTES COLIFLOR A LA ITALIANA ALUBIAS BLANCAS CON MAGRO

ARROZ CANTONES
PESCADO BLANCO AL HORNO HUEVOS RELLENOS CALDERETA DE CORDERO PESCADO BLANCO AL AJILLO
ENSALADA ENSALADA ZANAHORIA SALTEADA ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA
Y PAN YOGUR NATURAL Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

INTEGRAL

PRIMEROS CREMA DE CALABACIN
SEGUNDOS TORTILLA DE YORK
GUARNICION ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA
POSTRE Y PAN

FIDEUA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO

PATATAS EN CALDILLO ARROZ A LA CUBANA
PESCADO BLANCO EN POLLO AL CHILINDRON COCIDO COMPLETO PESCADO AZUL AL HORNG
PAPILLOTE
VERDURAS ASADAS CHAMPINON AL AJILLO ENSALADA
YOGUR Y PAN FRUTADE TEMPORADAY  pi;1A DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL o

PRIMEROS MACARRONES CON ATUN
SEGUNDOS TORTILLA
GUARNICION ENSALADA

POSTRE FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

ARROZ CON VERDURAS Y

SALMOREJO
POLLO

PESCADO EN SALSA BURGER CON PATATAS

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

HELADO

PRIMEROS

SEGUNDOS

GUARNICION
POSTRE
V.N.

Propuesta
Cenas

VACACIONES
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13700 Tomelloso (Ciudad Real)
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13004080 cee@edu.jccm.es www_castillalamancha.es



