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COLEGIOS CASTILLA-LA MANCHA

PRIMEROS

SEGUNDOS

GUARNICION

POSTRE

V.N.

Propuesta
Cenas

JUDIAS VERDES CON TOMATE

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

SIN GLUTEN

717,0 36,2 275 72,4

Pasta + Ave + Fruta

LENTEJAS CASTELLANAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

PESCADO BLANCO
AJOARRIERO

PATATA PANADERA

SIN GLUTEN

654,0 15,0 42,6 88,5

Arroz + Huevo + Lacteo

PASTA SIN GLUTEN
SALTEADOS CON ATUN

BROCHETAS DE
SOLOMILLO DE CERDO

ENSALADA

YOGUR
Y PAN SIN GLUTEN

6950 254

Verdura + Pescado + Fruta

339 829

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

PESCADO AZUL AL HORNO

PISTO

FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

SIN GLUTEN

682,0 264 392 744

Patata + Ave + Fruta

ARROZ A LA CUBANA

JA,PMCOTPS DE AVP ASADPS
ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

738,1 26,3 40,5 85,9

Verdura + Pescado + Lacteo

PRIMEROS

SEGUNDOS

GUARNICION

POSTRE

V.N.

Propuesta
Cenas

MACARRONES CARBONARA

TORTILLA DE CALABACIN

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA Y
PANSIN GLUTEN

910,0 51,9 304 794

Verdura + Ave + Lacteo

JUDIAS PINTAS ESTOFADAS

PESCADO AZUL AL LIMON

FR

ENSALADA

UTA DE TEMPORADA'Y
PANSIN GLUTEN

630,0 223 387 716

Arroz + Huevo + Fruta

CREMA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON
TOMATE

ZANAHORIA BABY

YOGUR Y PAN SIN
GLUTEN

666,0 27,2

Pasta + Pescado + Fruta

385 633

ARROZ CON POLLO

PESCADO AZUL EN SALSA
VERDE

GUISANTES REHOGADOS

FRUTA DE TEMPORADA
Y PAN SIN GLUTEN

713,0 2,0 43,7 841

Verdura + Carne + L4cteo

GARBANZOS A LA VINAGRETA

HAMBURGUESA DE TERNERA
AL HORNO

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA
Y PAN SIN GLUTEN

8857 39,8 402 1114

Patata + Pescado + Fruta

PRIMEROS

SEGUNDOS

GUARNICION

POSTRE

V.N.

Propuesta
Cenas

CARNAVAL

CARNAVAL

BROCOLI AJOARRIERO

FILETES DE POLLO

ARROZ PILAF

FRUTA DE TEMPORADA
Y PAN SIN GLUTEN

604,0 14,1 374 819

Pasta + Pescado + Lacteo

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

PESCADO BLANCO A LA
VIZCAINA

PATATA ASADA

FRUTA DE TEMPORADA
Y PAN SIN GLUTEN

648,0 40,0 16,9 82,7

Arroz + Carne + Fruta

PASTA SIN GLUTEN MARINERA

REVUELTO DE YORK

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA
Y PAN SIN GLUTEN

806,0 36,9 48,8 695

Verdura + Ave + Lacteo

PRIMEROS

SEGUNDOS

GUARNICION

POSTRE

V.N.

Propuesta
Cenas

ARROZ CALDOSO CON
VERDURAS

PESCADO AZUL CON TOMATE

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA
Y PAN SIN GLUTEN

714,0 353 23,2 90,9

Verdura + Huevo + Fruta

C

613

REMA DE ESPINACAS

FILETES DE POLLO

ENSALADA

YOGUR NATURAL
Y PAN SIN GLUTEN

28,86 33,85 55,98

Arroz + Carne + Fruta

LENTEJAS ESTOFADAS
CON ARROZ

LOMO DE CERDO ASADO

CALABACIN AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA
Y PAN SIN GLUTEN

699,0 184 44,6 893

Pasta + Huevo + Fruta

PATATAS CON COSTILLA

TORTILLA DE QUESO

TOMATE ALINADO

FRUTA DE TEMPORADA
Y PAN SIN GLUTEN
679,0 38,1 303 557

Verdura + Pescado + Lacteo

JUDIAS PINTAS ESTOFADAS

CHULETA DE PAVO

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA
Y PAN SIN GLUTEN

675,0 19,7,7 40,7 859

Patata + Pescado + Lacteo
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