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PONCE DE LEON

Castilla-La Mancha

MENU TEXTURIZADO
FEBRERO 2026

Centro de [OuCotion £5DeCO! - TOMedoso

COLEGIOS CASTILLA-LA MANCHA

PRIMEROS JUDIAS VERDES CON TOMATE LENTEJAS CASTELLANAS ESPIRALES SALTEADOS JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
CON ATUN
SEGUNDOS TORTILLA DE PATATA PESCADO BLANCO MAGRO DE CERDO EN PESCADO AZUL AL HORNO
AJOARRIERO SALSA
GUARNICION ENSALADA PISTO
YOGUR
POSTRE FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Prggg:ssta Pasta + Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Patata + Ave + Fruta

ARROZ A LA CUBANA

JA,PMCOTPS DE AVP ASADPS

FRUTA DE TEMPORADA

Verdura + Pescado + Lacteo

PRIMEROS MACARRONES CARBONARA JUDIAS PINTAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS ARROZ CON POLLO
SEGUNDOS TORTILLA DE CALABACIN MAGRO DE D0 CON PESCADO 21 ENSALSA
PESCADO AZUL AL LIMON
GUARNICION ZANAHORIA BABY GUISANTES REHOGADOS
FRUTA DE TEMPORADA
POSTRE FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
Prgs:\]::ta Verdura + Ave + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Carne + Lacteo

GARBANZOS A LA VINAGRETA

HAMBURGUESA DE TERNERA
AL HORNO

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

Patata + Pescado + Fruta

PRIMEROS BROCOLI AJOARRIERO JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

SEGUNDOS NUGGETS DE POLLO PESCADO BLANCO A LA
VIZCAINA
GUARNICION
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
POSTRE Y PAN Y PAN
Propuesta -
Cenas Pasta + Pescado + Lacteo Arroz + Carne + Fruta

ESPAGUETIS MARINERA

REVUELTO DE YORK

FRUTA DE TEMPORADA
Y PAN INTEGRAL

Verdura + Ave + Lacteo

PRIMEROS ARROZ CALDOSO CON CREMA DE ESPINACAS LENTEJAS ESTOFADAS PATATAS CON COSTILLA
VERDURAS CON ARROZ
SEGUNDOS PESCADO AZUL CON TOMATE FRITURA ANDALUZA LOMO DE CERDO ASADO TORTILLA DE QUESO
GUARNICION CALABACIN AL HORNO
POSTRE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PrcogrL::;ta Verdura + Huevo + Fruta Arroz + Carne + Fruta Pasta + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo

JUDIAS PINTAS ESTOFADAS

CHULETA DE PAVO

FRUTA DE TEMPORADA

Patata + Pescado + Lacteo
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